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«Умничка»

Коррекционно-развивающая программа

для обучающихся 3 класса

Пояснительная записка

     Одной из причин труднообучаемости и трудновоспитуемости учащихся является особое по сравнению с нормой состояние психического развития личности. Каждый второй хронически неуспевающий ребёнок имеет отклонения в интеллектуальном развитии.
     В самом общем виде сущность  VIII вида состоит в развитии психических процессов: мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, эмоционально-волевой сферы. Ограничения  психических   и   познавательных возможностей не позволяют ребёнку успешно справиться с задачами и требованиями, которые предъявляет ему общество. Как правило, эти ограничения впервые отчётливо проявляются и замечаются  взрослыми,  когда  ребёнок  приходит  в школу. У такого ребёнка гораздо дольше (часто на протяжении всех лет обучения в начальной школе) остаётся ведущей игровая мотивация, с трудом и в минимальной степени формируются учебные интересы. Слабо развитая произвольная сфера (умение сосредоточиваться, переключать внимание, усидчивость, умение удерживать задание, работать по образцу) не позволяет младшему школьнику полноценно осуществить напряжённую учебную деятельность: он очень быстро устаёт, истощается. Из-за недостаточного для его возраста умения сравнивать,  обобщать,  абстрагировать, классифицировать учащийся не в состоянии самостоятельно, без специальной психолого-педагогической помощи, усвоить содержательный минимум школьной программы и быстро попадает в ряды хронически неуспевающих. Часто  трудности  в учении усугубляются слабой способностью к звуковому и смысловому анализу речи, вследствие чего ребёнок плохо овладевает навыками чтения, с трудом осваивает письменную речь. Учебные трудности школьника, как правило, сопровождаются отклонениями в поведении. Из-за функциональной незрелости нервной системы процессы торможения и возбуждения мало сбалансированы. Из таких взаимоотношений со средой, характеризующихся как состояние хронической дезадаптации, ребёнок самостоятельно, без специально организованной коррекционно-развивающей работы выйти не может. 
     Данная программа состоит из серии специально организованных коррекционно-развивающих занятий, составленных с учётом уровня развития детей, их возрастных и индивидуальных особенностей. В специально организованной предметно-развивающей среде стимулируются познавательные интересы детей, закрепляются навыки, полученные на коррекционно-развивающих занятиях. 
Цель программы: 
· развитие познавательных процессов (памяти, внимания, восприятия, мышления).

Задачи программы: 
· развитие познавательных процессов учащихся (внимания, восприятия, воображения, мышления, памяти); 

· коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы детей; 

· овладение учащимися здоровьесберегающими технологиями; 

· формирование коммуникативных навыков и социальная адаптация.


	Количество     часов     по     программе  
	17

	Количество часов в неделю по учебному плану
	1 раз в 2 недели

	Количество часов в год      
	17

	В том числе
	1 полугодие
	8 (4/4)

	
	2 полугодие
	9 (5/4)


Содержание курса

  Курс  включает следующие задания:

· задания на развитие внимания;
· задания, развивающие слуховую и зрительную память;
· задания на развитие и совершенствование воображения;
· задания, направленные на развитие мышления;
· задания на развитие и совершенствование сенсомоторики.
Задания на развитие внимания

   Уровень развития внимания у умственно отсталых детей  весьма низок. Умственно отсталые дети смотрят на объекты или их изображения, не замечая при этом присущих им существенных элементов. Вследствие низкого уровня развития внимания они не улавливают многое из того, о чем им сообщает учитель. По этой же причине дети выполняют ошибочно какую-то часть предложенной им однотипной работы. К заданиям этой группы относится ряд упражнений, направленных на развитие произвольного внимания, его объёма и устойчивости, переключения и распределения. Например, «Поиск одинаковых предметов», «Что изменилось», «Какого предмета не хватает», «Найди отличия», и другие.
Задания, развивающие память

  Память умственно отсталых детей формируется в условиях аномального развития и поэтому существенно отличается от памяти нормальных детей. Помимо перечисленных недостатков памяти умственно отсталых детей (замедленность запоминания, быстрота забывания, неточность воспроизведения, эпизодическая забывчивость), следует отметить также несовершенство их памяти, обусловленной плохой переработкой воспринимаемого материала.  К занятиям данной  группы относятся упражнения, направленные на развитие и совершенствование слуховой и зрительной памяти. Например, игры «Запоминаем картинки», «Рисование по памяти графических узоров», «Заполнение по памяти таблиц», воспроизведение рассказов, развитию слуховой памяти способствует заучивание песенок, скороговорок, потешек, стихотворений и т.д.
Задания на развитие и совершенствование воображения

У умственно отсталых детей формирование элементов воображения имеет свои особенности: неустойчивость внимания, недостаточная наблюдательность, бедность сферы образов-представлений, недостаточное развитие ручной моторики. Отмечается так же сниженный интерес к процессу и результатам деятельности. Курс развития воображения построен в основном на материале, включающим  задания  геометрического  характера;

· дорисовывание несложных  композиций из геометрических тел и фигур, не изображающих ничего конкретного; 

· выбор фигуры нужной формы для восстановления целого;
· вычерчивание фигур, не отрывая карандаша от бумаги и не проводя одну и ту же линию дважды;
· выбор пары идентичных фигур;
· выделение из общего рисунка заданных фигур с целью выявления замаскированного предмета;
· деление фигуры на несколько заданных частей и восстановление заданной фигуры из её частей.
Задания, развивающие мышление

  Проблемы мышления умственно отсталых детей кроются, прежде всего, в свойствах нервных процессов у таких детей. Слабость функций коры головного мозга обуславливает замедленный темп формирования новых условных связей, а также непрочность их в результате возникают проблемы процесса мышления, проблемы начинаются с потребности что-то понять узнать и объяснить и имеют наибольшую проблематичность на стадии анализа и синтеза явлений.

  Для мышления умственно отсталых детей характерно:

· нарушение всех мыслительных операций (в большей степени обобщение и абстрагирования);

· снижение активности мыслительных процессов;

· наиболее сохранный вид мышления — наглядно-действенный;

· неосознанность и хаотичность действий в процессе решения;

· некритичность мышления;

· слабая регулирующая роль мышления;

· низкая мотивация мыслительной деятельности. 
  Система представленных на занятиях по РПС задач и упражнений позволяет решить все три аспекта дидактической цели: познавательный, развивающий и воспитывающий.

Задания на развитие и совершенствование сенсомоторики

  Развитие сенсомоторики у детей младшего школьного возраста с умственной отсталостью зависит от создания психолого-педагогических условий развития. В качестве таких обстоятельств выделяют следующее: использование в образовательном процессе различных приемов работы с детьми с умственной отсталостью и различных видов изобразительного творчества. Для повышения эффективности работы по развитию сенсомоторики большое значение имеет следующее условие – использование в образовательном процессе различных приемов: дидактические игры, игры с песком, водой, кубиками, конструктором, мозаиками, графические игровые упражнения, пальчиковые игры, глазодвигательные упражнения, подвижные игры, физкультурные упражнения игрового характера и так далее. «Пальчиковый игротренинг» включает в себя статические игровые упражнения для пальцев и кистей рук; динамические игровые упражнения; пальчиковые игры и упражнения со стихотворным сопровождением.
Познавательный аспект

· Формирование и развитие различных видов памяти, внимания и воображения.

· Формирование и развитие общеучебных умений и навыков.

Развивающий аспект

· Развитие речи.

· Развитие мышления, в ходе усвоения приёмов мыслительной деятельности таких,  как умение анализировать, сравнивать, синтезировать, обобщать, выделять главное, доказывать и опровергать.

· Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации.

Воспитывающий аспект

· Воспитание системы нравственных межличностных отношений.

Содержание занятий
  Любое коррекционно-развивающее занятие представляет собой комплекс, включающий не только задания на развитие и коррекцию познавательных и эмоционально-волевых процессов, речи, но и упражнения для профилактики нарушений зрения, элементы дыхательной и координационной гимнастики, упражнения на расслабление, развитие мелкой моторики, коммуникативных навыков. 

  Для повышения эффективности занятий  используются игровые методы и приемы работы, включающие соревновательный элемент, возможно введение системы штрафов и поощрений. Этот принцип является хорошим средством воспитания организованности, собранности действий и ответственности за результат своей или командной работы. Поощрением может служить «звездочка», а штрафом – «ворона» («ловил ворон», то есть был невнимательным, часто отвлекался и т.д.), которые получает ребенок. 

  Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Чередование подвижных и малоподвижных заданий и упражнений, проведение физкультминуток. Чередование письменных и устных форм работы. Это условие является обязательным при работе с умственно отсталыми детьми, так как это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее утомительной благодаря частым переключениям с одного вида деятельности на другой. 

  Использование упражнений на проверку внимания. Этот прием проводится с целью организации внимания и установления обратной связи с учащимися. Это могут быть вопросы типа: «кто меня слышал – покажите большой палец»; или использование контрольных карточек: «внимание!», «тишина!», на которых изображены различные символы, обозначающие данные требования; или употреблении различных вспомогательных средств, привлекающих внимание, например колокольчик, или появление какой-либо игрушки, после чего учащиеся должны замереть на месте, минуты молчания. 

Структура построения занятий
 1.Ритуал приветствия. 

 2.Разминка. 

 3.Коррекционно-развивающий блок 

 4.Заключительная часть, которая состоит из рефлексии и ритуала прощания.
Перечень учебно-методического обеспечения 

	Учебники
(автор, название,
год издания,
кем рекомендован или допущен, издательство)
	Методические материалы
	Дидактические материалы
	Материалы для контроля

	
	Л.В. Тихомирова «Развитие логического мышления для детей», Ярославль, изд-во ТОО «Гринго», 2002

Л.В. Тихомирова «Развитие познавательных способностей  детей», Ярославль, изд-во ТОО «Гринго», 2002
	
	


Коррекционные занятия (17 часов (1 час в 2 недели))
	№

урока
	Тема
	Развиваемые способности
	Факт. часы

	1. 
	Без труда нет добра.

	Вводное занятие

Упражнения на  развитие логического мышления, внимания, памяти, сенсомоторики. (1,2)
Графический диктант 
	

	2. 
	Здравствуй,  осень!
	Развитие памяти, логического мышления, памяти, сенсомоторики. (3,4)
Графический диктант
	

	3. 
	 Веселые задачки.
	Развитие логического мышления, сенсомоторики. (5,6)
Тренировка внимания.
Графический диктант
	

	4. 
	Загадки.
	Развитие творческого мышления, сенсомоторики.  (7,8)
Графический диктант
	

	5. 
	Противоположности.
	Развитие внимания, памяти, логического мышления, выбора, сенсомоторики. (1,2)
Графический диктант
	

	6. 
	Логические выводы.
	Развитие внимания, памяти, логического мышления. (3,4)
Графический диктант
	

	7. 
	Составь  слова. 
	Совершенствование мыслительных операций, логики. (5,6)
Графический диктант
	

	8.
	Подбери пару
	Совершенствование мыслительных операций.
Развитие сенсомоторики. (7,8)
Графический диктант
	

	   9.
	Учимся говорить чисто.
	Развитие речи, логического мышления,
сенсомоторики. (1,2)
Графический диктант.
	

	  10.
	Синонимы.
	Тренировка памяти, логического мышления, наблюдательности, внимания. (3,4)
Развитие сенсомоторики.

Графический диктант.
	

	  11.
	Тренируем эмоции
	Развитие эмоционального мира детей, внимания,  логического мышления, сенсомоторики. (5,6)
Графический диктант.
	

	    12.
	Геометрические фигуры
	Развитие аналитических способностей

Совершенствование мыслительных операций

Развитие сенсомоторики. (7,8)
	

	    13.
	Задачи-шутки
	Развитие объема внимания, сообразительности,
сенсомоторики. (9,10)
Графический рисунок по образцу
	

	    14.
	Нарисуй по порядку 
	Развитие памяти, сенсомоторики. (1,2)
Графический диктант.
	

	  15.
	Найди ошибку
	Развитие речи, логического мышления, умения обобщать, сравнивать, сенсомоторики. (3,4)
Графический диктант.

	

	16.
	Почему так говорят? 
	Развитие речи, логического мышления, умения обобщать.
Развитие сенсомоторики. (5,6)

Графический диктант.
	

	17.
	Разгадай кроссворд
	Развитие внимания, речи, логического мышления,
сенсомоторики. (7)
Графический диктант
	


